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   เรื่องกิน … เป็นเรื่องใหญ่!
   เพราะอาหารเป็น 1 ในปัจจัยสี่ ที่เราทุกคนต้องกินเพื่อให้มีชีวิตรอด แต่รู้ไหมว่า สิ่งที่เรากินและวิธีการผลิตอาหาร แต่ละอย่างนั้นส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมด้วยนะ
ถ้าอย่างนั้นเราจะกินอาหารอย่างไรให้รักษ์โลกได้ล่ะ?
   
   ตามมาดู 4 วิธีการกินอาหารรักษ์โลกเจ๋ง ๆ กันดีกว่า!
   1. กินอาหารเพื่อสุขภาพ
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   2. หยุดการทิ้งอาหาร
   3. ทำอาหารจากสูตรอาหารที่ยั่งยืน
   - แจกสูตรอาหารยั่งยืนจากเชฟมืออาชีพ → https://bit.ly/2M3CmST
   4. การเลือกบรรจุภัณฑ์อาหาร
   
   #กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม #DEQP
   #สิ่งแวดล้อม #Environment
   #ส่งเสริมการมีส่วนร่วมด้านสิ่งแวดล้อมพร้อมรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
   #ClimateChange
   #CarbonFree
   #เมืองยั่งยืน
   
   ที่มาข้อมูล : United Nations  https://bit.ly/3ZvlI1L , CPPC  https://bit.ly/3Jqj2Nf , Unilever Food Solutions  https://bit.ly/3Rfw1TY
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https://bit.ly/2M3CmST?fbclid=IwAR1Sfg7c4SNW5TaZYUzfSIkcNvgOVKUEeds9KWmuFURZxv1xIqkyBWukrS8
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1?__eep__=6&amp;__cft__[0]=AZU441EpDjMWK90PHAblXmXIGDGfrG5kVvrye2WQJBHKYF7YN6yAJhaJEh9wD2PuchZRlLglxel_naGnAAMPACrnLmlVsEr07D2eNkU2Rg17LWsyFjhV2qjyjOezZrrt3vZvIq6G_g8RXpcZMPMWlyM5piRj0pCtvMkSlCFOV-m2bBzhKMqtGnbOf8ctSHcCfuM&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/deqp?__eep__=6&amp;__cft__[0]=AZU441EpDjMWK90PHAblXmXIGDGfrG5kVvrye2WQJBHKYF7YN6yAJhaJEh9wD2PuchZRlLglxel_naGnAAMPACrnLmlVsEr07D2eNkU2Rg17LWsyFjhV2qjyjOezZrrt3vZvIq6G_g8RXpcZMPMWlyM5piRj0pCtvMkSlCFOV-m2bBzhKMqtGnbOf8ctSHcCfuM&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1?__eep__=6&amp;__cft__[0]=AZU441EpDjMWK90PHAblXmXIGDGfrG5kVvrye2WQJBHKYF7YN6yAJhaJEh9wD2PuchZRlLglxel_naGnAAMPACrnLmlVsEr07D2eNkU2Rg17LWsyFjhV2qjyjOezZrrt3vZvIq6G_g8RXpcZMPMWlyM5piRj0pCtvMkSlCFOV-m2bBzhKMqtGnbOf8ctSHcCfuM&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/environment?__eep__=6&amp;__cft__[0]=AZU441EpDjMWK90PHAblXmXIGDGfrG5kVvrye2WQJBHKYF7YN6yAJhaJEh9wD2PuchZRlLglxel_naGnAAMPACrnLmlVsEr07D2eNkU2Rg17LWsyFjhV2qjyjOezZrrt3vZvIq6G_g8RXpcZMPMWlyM5piRj0pCtvMkSlCFOV-m2bBzhKMqtGnbOf8ctSHcCfuM&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8?__eep__=6&amp;__cft__[0]=AZU441EpDjMWK90PHAblXmXIGDGfrG5kVvrye2WQJBHKYF7YN6yAJhaJEh9wD2PuchZRlLglxel_naGnAAMPACrnLmlVsEr07D2eNkU2Rg17LWsyFjhV2qjyjOezZrrt3vZvIq6G_g8RXpcZMPMWlyM5piRj0pCtvMkSlCFOV-m2bBzhKMqtGnbOf8ctSHcCfuM&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/climatechange?__eep__=6&amp;__cft__[0]=AZU441EpDjMWK90PHAblXmXIGDGfrG5kVvrye2WQJBHKYF7YN6yAJhaJEh9wD2PuchZRlLglxel_naGnAAMPACrnLmlVsEr07D2eNkU2Rg17LWsyFjhV2qjyjOezZrrt3vZvIq6G_g8RXpcZMPMWlyM5piRj0pCtvMkSlCFOV-m2bBzhKMqtGnbOf8ctSHcCfuM&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/carbonfree?__eep__=6&amp;__cft__[0]=AZU441EpDjMWK90PHAblXmXIGDGfrG5kVvrye2WQJBHKYF7YN6yAJhaJEh9wD2PuchZRlLglxel_naGnAAMPACrnLmlVsEr07D2eNkU2Rg17LWsyFjhV2qjyjOezZrrt3vZvIq6G_g8RXpcZMPMWlyM5piRj0pCtvMkSlCFOV-m2bBzhKMqtGnbOf8ctSHcCfuM&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99?__eep__=6&amp;__cft__[0]=AZU441EpDjMWK90PHAblXmXIGDGfrG5kVvrye2WQJBHKYF7YN6yAJhaJEh9wD2PuchZRlLglxel_naGnAAMPACrnLmlVsEr07D2eNkU2Rg17LWsyFjhV2qjyjOezZrrt3vZvIq6G_g8RXpcZMPMWlyM5piRj0pCtvMkSlCFOV-m2bBzhKMqtGnbOf8ctSHcCfuM&amp;__tn__=*NK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3ZvlI1L%3Ffbclid%3DIwAR2nBX2X1-SZkX5eb0JBv-eEEv1eNSqHmsAhLtqNrWQGHY-aCVabOm5mtCw&amp;h=AT0PjG9XabylQ-aPiEF-900hvBlvdrRCk548jWKBb1IsKAPmxWox2vDn646a-YQTqnfRYsDoiv61tZhEkx3c6NrX2ZV1RKELYkpR9wal1CMuk8tLRyskvCgLmQv0SKcOsExm&amp;__tn__=-UK*F&amp;c[0]=AT10DWjXOMATABUSSlcJFboFmbiMRn_KS7IYrmpKaPFErvPG82K2oJc43n_XGRkAj92hLCxYBkoROhJTuP-TmgiZJZakogxNBmi6Ge2a-Bc1ZWc2InIJlf7YTX4_CsaoKKewhqjA1AYD9iMKfKMhgz0kRA1GBE1LXah1bqOdFxEjlgXOWXgJqEUNpFLFFKH0MWRPxibnb1Z5
https://bit.ly/3Jqj2Nf?fbclid=IwAR1SOme8SdQG-zQ1xXSqGMWGLTEOTWSvFk3owH1RN3CsJmJVHfWlfsrJ4cQ
https://bit.ly/3Rfw1TY?fbclid=IwAR32f7UMIsy9a4QXT4O8C5PJZi3iaBYMrSawoVeal8sOKytE4lSskdreRGc

