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   รู้ทัน “โรค” และ “ภัยอันตราย” ที่มากับหน้าฝน
   กลุ่มโรคที่ต้องป้องกัน
   - โรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน้ำได้แก่ โรคอุจจาระร่วง อาหารเป็นพิษ
   ไทรอยด์และอหิวาตกโรค
   - โรคที่เกิดจากยุงและสัตว์ต่างๆได้แก่ โรคไข้เลือดออก โรคชิคุนกุนยา โรคมาลาเรีย โรคไข้สมองอักเสบ เจอี โรคฉี่หนู
   - โรคจากการสัมผัสกับผู้ป่วยหรือเชื้อโรค ได้แก่ โรคมือเท้าปาก โรคตาแดง น้ำกัดเท้า
   - โรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ โรคโควิด 19 โรคหวัด โรคไข้หวัดใหญ่ คออักเสบหลอดลมอักเสบ ปอดอักเสย ปอดบวม
   
   อย่าลืมดูแลสุขภาพโดยล้างมือบ่อยๆ สวมหน้ากากอนามัย/ผ้า รักษาสุขอนามัยและร่างกายให้แข็งแรง หากมีอาการผิดปกติให้พบแพทย์
   
   ภัยอันตรายที่ต้องระวัง
   - อันตรายจากไฟฟ้าดูด ไม่ใช้งานเครื่องใช้ไปาขณะที่ตัวเปียก
   - อันตรายจากสัตว์มีพิษ เช่น งู ตะขาย แมงป่อง
   - อันตรายจากการจมน้ำ โดยเฉพาะเด็กเล็ก และผู้มีโรคประจำตัว เช่น โรคลมชัก ความดันโลหิตต่
   
   ควรหลีกเลี่ยนความเสี่ยงเพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น ไม่ใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าในขณะที่ตัวเปียก ไม่เดินย่ำที่พื้นที่รก หรือกรณีจำเป็นควรสวมรองเท้าบูธ
และไม่ปล่อยให้เด็กเล่นน้ำโดยลำพัง
   
   ///ขอบคุณสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร ที่ร่วมแบ่งปันข้อมูลดีๆ สำหรับประชาชน
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   สำหรับผู้มีสิทธิบัตรทอง 30 บาท หรือ สิทธิหลักประกันสุขภาพ หากมีภาวะอาการเจ็บป่วยสามารถเข้ารับบริการที่หน่วยบริการหรือสถานพยาบาลประจำตามสิทธิ
หรือกรณีเจ็บป่วยฉุกเฉินสามารถเข้ารับบริการที่สถานพยาบาลในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ได้ทุกแห่ง เช่นโรงพยาบาลรัฐ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
(รพ.สต.) ศูนย์บริการสาธารณสุขในพื้นที่ กทม. และคลินิกเอกชนที่เข้าร่วมโครงการ หรือสถานพยาบาลตามสิทธิที่ท่านไปรักษาเป็นประจำ
   
   ทั้งนี้ สอบถามเพิ่มเติมการใช้สิทธิบัตรทอง สายด่วน สปสช. 1330 หรือช่องทางระบบออนไลน์ทั้งไลน์ สปสช. @nhso หรือคลิก  https://lin.ee/zzn3pU6  และ
Facebook : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
https://www.facebook.com/NHSO.Thailand
   
   #สปสช #สิทธิบัตรทอง #สิทธิหลักประกันสุขภาพ #เจ็บป่วย #เจ็บป่วยฉุกเฉิน #ภัยอันตราย #สำนักอนามัย
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flin.ee%2Fzzn3pU6%3Ffbclid%3DIwAR3LDx3noZ-OC7kbfO6WamsnVXaLNtqDWNPXRsrkraZvcx8snfm-t2thaS4&amp;h=AT23W9BKSl8Eoz1H81OZfPe22QNz1--UkqcSib1HPpj4W1hbrVxjTi7Xh_5XzdmqCvi4t7apPjAi-NUfhEITDLNOlTPe0_DXVcrHkkGpDPH--gxqb8zPxG10BUhfkXi1zFM&amp;__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/NHSO.Thailand?__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%8A?__eep__=6&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87?__eep__=6&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E?__eep__=6&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2?__eep__=6&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%89%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B4%E0%B8%99?__eep__=6&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2?__eep__=6&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2?__eep__=6&amp;__tn__=*NK*F

