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   How to...ทิ้งหน้ากากอนามัย ปลอดภัย ลดโอกาสแพร่เชื้อ
   1. ล้างมือให้สะอาดก่อนถอดหน้ากากอนามัย
   2. จับสายรัด 2 ข้าง แล้วถอดออก โดยไม่ใช้มือสัมผัสกับตัวหน้ากาก
   3. นำหน้ากากอนามัยใส่ถุงแยกจากขยะทั่วไป แล้วรัดปากถุงให้แน่น ป้องกันการกระจายของเชื้อ
   4. ทิ้งลงถังขยะติดเชื้อ เพื่อนำไปกำจัดอย่างถูกวิธี
   5. ล้างมือให้สะอาดหลังทิ้งหน้ากากอนามัย
   
   ที่มา :  สสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth
   
   #ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด19
   #ศูนย์ข้อมูลCOVID19
   #ฉีดวัคซีนหยุดเชื้อเพื่อชาติ
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https://www.facebook.com/thaihealth?__cft__[0]=AZWcCSQMKQXIEsEjEPHtoerXCDGxfafvH1YRFIap_SRjiQhikn9B9Jq2l97Bmbo-QhXL2V9mdj4dGvX62ryd8QR4imKfdrWw1aO_51WA6Zqx130F2IPG9L7RP1rktYGE3oa5srDMniutB22mf1xREq1LtGmRTMaYXdo5X78pZGlmnJyp45ylO-4-xJ-TsGQBvTkIEHQQJ4qVeKOP-Bpt9UqA&amp;__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9419?__eep__=6&amp;__cft__[0]=AZWcCSQMKQXIEsEjEPHtoerXCDGxfafvH1YRFIap_SRjiQhikn9B9Jq2l97Bmbo-QhXL2V9mdj4dGvX62ryd8QR4imKfdrWw1aO_51WA6Zqx130F2IPG9L7RP1rktYGE3oa5srDMniutB22mf1xREq1LtGmRTMaYXdo5X78pZGlmnJyp45ylO-4-xJ-TsGQBvTkIEHQQJ4qVeKOP-Bpt9UqA&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5covid19?__eep__=6&amp;__cft__[0]=AZWcCSQMKQXIEsEjEPHtoerXCDGxfafvH1YRFIap_SRjiQhikn9B9Jq2l97Bmbo-QhXL2V9mdj4dGvX62ryd8QR4imKfdrWw1aO_51WA6Zqx130F2IPG9L7RP1rktYGE3oa5srDMniutB22mf1xREq1LtGmRTMaYXdo5X78pZGlmnJyp45ylO-4-xJ-TsGQBvTkIEHQQJ4qVeKOP-Bpt9UqA&amp;__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4?__eep__=6&amp;__cft__[0]=AZWcCSQMKQXIEsEjEPHtoerXCDGxfafvH1YRFIap_SRjiQhikn9B9Jq2l97Bmbo-QhXL2V9mdj4dGvX62ryd8QR4imKfdrWw1aO_51WA6Zqx130F2IPG9L7RP1rktYGE3oa5srDMniutB22mf1xREq1LtGmRTMaYXdo5X78pZGlmnJyp45ylO-4-xJ-TsGQBvTkIEHQQJ4qVeKOP-Bpt9UqA&amp;__tn__=*NK*F

