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   หลายบ้านเป็นปัญหามากกับการติดมือถือ ติดเกมของเด็กๆ ซึ่งต้องยอมรับว่าพ่อแม่ก็มีส่วนทำให้เด็กเป็นเช่นนี้ จาก เช่น ลุกกวนมากตอนแม่อยากมีเวลาส่วนตัว
เปิดเกมเปิดมือถือให้ กลับบ้านมืดค่ำปล่อยให้เด็กอยู่กับเกมเมื่อว่าง ไม่มีข้อตกลงกติกาต่อการเล่นเกมของลูก เป็นต้น

  

   แต่ยังทันที่จะช่วยเหลือดูแลลูกเรื่องติดเกม เทคนิคอันนึงที่น่าจะไม่ยากเกินไปคตือ การลดระยะเวลาของการเล่นเกมลงทีละนิด ไม่รีบ ไม่ตัดขาดทีเดียว
อยากให้พ่อแม่ลองนำไปใช้กันดู
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